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Jardín didáctico 
mediterráneo:

En la Sierra de Cardeña y 
Montoro, la vida es una 
lección de resistencia. 
Ante el predominio del 
clima mediterráneo 
las plantas han 
desarrollado adaptaciones 
morfológicas para 
sobrevivir a periodos 
intensos de lluvias 
en invierno, menor 
precipitación en 
primavera y otoño y nula 
en verano.

Supervivientes del 
clima: adaptación 
extremaEstamos en un municipio que da la mitad 

del nombre al Parque Natural Sierra 
de Cardeña y Montoro, eso ya nos va 
informando. Este cariño a la tierra, hizo 
que en el año 2007, el Ayuntamiento 
de Cardeña decidiera transformar un 
espacio sin uso  aparente en un jardín, 
pero no cualquiera, sino un escenario 
donde curiosear y reparar en la milenaria 
relación entre ser humano y  naturaleza.

Nuestros jardines beben de la tradición 
islámica, en este caso, no es solo un 
regalo para los sentidos, sino un aliado 
para sensibilizar sobre el valor de lo 
que nos rodea, el monte mediterráneo. 
Nuestras especies autóctonas, permiten 
un equilibrio perfecto:

Ahorro de recursos: bajo consumo 
de agua y sin químicos.

Refugio para la biodiversidad: 
alimento para aves y polinizadores.

Bienestar natural: espacio de 
aprendizaje para todas las edades.

la historia hecha raíces
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Los primeros estudios botánicos 
de la historia no buscaban solo 
belleza, clasificaban las plantas en 
comestibles y tóxicas, así como en 
“plantas medicinales”.

Venta del Charco es el enclave donde 
más llueve en la provincia cordobesa, 
cuestión primordial para disfrutar de 
buenas manchas de roble melojo.

¿Sabías que...?

Cardeña es uno de 
los territorios con 
mayor biodiversidad 
de la provincia. 
En este jardín 
podrás descubrir 
especies propias 
de la dehesa, la 
vegetación de ribera 
y la flora aromática 
mediterránea.

Un jardín es un espacio vivo y dinámico. 
Cada estación dibuja un escenario único: 
desde el despertar floral de la primavera 
hasta la serena resistencia del invierno. 
Siempre que vengas, habrá un secreto 
nuevo que descubrir.

Recuerda...
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Vegetación 
de umbría

En zonas de umbría, las plantas se 
enfrentan a un curioso desafío: disponen 
de más agua en el suelo, pero deben 
competir por la escasa radiación solar 
que les llega. Para superar esta situación 
muchas especies han desarrollado 
hábitos lianoides, pero sobre todo 
fuertes fustes, numerosos y ramificados 
como soporte para alcanzar la luz.

El refugio de la humedad

Arbusto de gran 
porte con flores 
blancas y frutos 

rojos comestibles, 
utilizados 

tradicionalmente 
para elaborar 
mermeladas y 

licores.

(Arbutus unedo)
Madroño

En este ecosistema, la diversidad se 
manifiesta en una estructura vegetal 
densa y estratificada, donde destacan 
especies de gran valor ecológico:

Los pilares de la sombra
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Especie pionera 
capaz de recuperar 
suelos degradados. 

Sus frutos rojos 
son una importante 
fuente de alimento 

para la fauna 
silvestre.

(Pistacia terebinthus)
Cornicabra

Arbusto del matorral 
mediterráneo, 

frecuente en suelos 
pedregosos y grietas 

rocosas. Su leña 
se ha utilizado 

tradicionalmente 
para la elaboración 

de picón (cisco).

(Rhamnus alaternus)
Aladierno 

Conífera arbustiva 
muy resistente. Sus 
bayas aromáticas 
(gálbulos) se han 

usado desde antiguo 
por sus propiedades 

culinarias y 
medicinales.

(Juniperus communis)
Enebro 

A diferencia de la solana (ladera expuesta al sol), la umbría 
actúa como un reservorio de humedad. Aquí, la descomposición 
de materia orgánica es más rápida, generando suelos más 
profundos y ricos en nutrientes. Esta fertilidad junto a la menor 
evaporación, permite que, especies como el alcornoque y el 
quejigo, alcancen dimensiones que rara vez logran en zonas más 
áridas de la sierra de Cardeña.

Dinámica ecológica de la umbría
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Líquenes

Los líquenes carecen 
de una cutícula 
protectora, lo que los 
obliga a absorber los 
nutrientes directamente 
de la atmósfera. Esta 
característica los hace 
extremadamente 
vulnerables a la polución 
– acumulación de metales 
pesados o dióxido de 
azufre, que bloquea su 
crecimiento y puede 
causarles la muerte –. 

Por tanto, su presencia es 
una certificación natural 
de la calidad del aire; si 
caminas entre líquenes, 
estás respirando un aire 
limpio.

Bioindicadores: 
centinelas del 
aire puroLos líquenes no son un solo organismo, 

sino una asociación simbiótica entre 
un hongo (micobionte) y un alga o 
cianobacteria (fotobionte). En esta 
relación de beneficio mutuo, el hongo 
proporciona la estructura física, 
protección contra la radiación solar y 
retención de humedad, mientras que el 
alga, mediante la fotosíntesis, sintetiza 
los nutrientes necesarios para la 
supervivencia de ambos.

Una alianza perfecta: 
la simbiosis

Una de sus facultades más asombrosas, 
es su capacidad para entrar en un estado 
de latencia o actividad suspendida 
durante periodos de sequía o calor 
extremo. Al recibir de nuevo agua a 
través de la lluvia o el simple rocío 
matutino, hidratan sus tejidos y 
reinician sus funciones vitales de forma 
casi instantánea. 

Esta resiliencia les permite colonizar 
entornos hostiles como risqueras y 
berrocales de granito, donde otras 
formas de vida no prosperarían.

Maestros de la demora
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Crece colgando de 
ramas y arbustos, 

formando filamentos 
que recuerdan a 
un cabello gris 
o verdoso. Su 

presencia indica 
aire limpio y buena 

humedad ambiental.

(Usnea barbata)

Barba de 
Capuchino  

Planta suculenta 
de hojas carnosas 
y redondeadas. No 
es un líquen, pero 

habita en los mismos 
ambientes. Crece en 

grietas de rocas y 
muros húmedos y 

sombríos.

(Umbilicus rupestris)

Ombligo 
de Venus 

E
sp

ecie, características y ad
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Más allá de su valor biológico, los líquenes son responsables 
de la paleta cromática de nuestra sierra. Sus pigmentos tiñen 
de amarillos, verdes y grises las formaciones graníticas, como 
la emblemática “Piedra Amarilla” sobre el río Yeguas, cuya 
tonalidad es el resultado de siglos de colonización de los líquenes.

Arquitectos del paisaje

Jardín Didáctico Mediterráneo de Cardeña
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Plantas aromáticas

Las plantas aromáticas no solo definen 
el paisaje sensorial de Cardeña, 
son el resultado de una sofisticada 
estrategia evolutiva. La emisión de 
aceites esenciales a través de sus 
glándulas especializadas en hojas y 
flores, cumplen dos funciones vitales 
de adaptación:

Regulación térmica para resistir a 
la insolación.

Defensa contra herbívoros.

Aunque su presencia es constante, 
la máxima actividad biológica y 
emisión de fragancias coincide con 
el final de la primavera y el verano, 
cuando el calor activa la volatilidad 
de sus componentes. En este jardín 
predominan las especies de la familia 
Lamiaceae (Labiadas), pilares de la 
medicina y gastronomía local.

Esencias mediterráneas

Arbusto aromático 
de follaje grisáceo 

con inflorescencias 
en espiga coronadas 

por brácteas 
púrpuras que 

recuerdan a las 
orejas de una liebre. 
Es una importante 
fuente de aceites 

esenciales.

(Lavandula stoechas)
Cantueso

Etnobotánica: 
Estudio del uso y 

aprovechamiento de 
las plantas silvestres 

en diferentes espacios 
culturales y en el tiempo.
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Arbusto perenne 
de gran porte, 

con hojas verdes 
y flores rosadas o 
violáceas. Produce 
resinas aromáticas 

muy apreciadas 
en gastronomía 

y medicina 
tradicional.

(Rosmarinus officinalis)
Romero

Endemismo del 
centro y sur de la 

Península Ibérica, 
reconocible por 

sus flores blancas 
agrupadas y su 
intenso aroma. 

Considerada una 
joya botánica 
mediterránea.

(Thymus mastichina)
Almuradú

Herbácea aromática 
ligada a suelos muy 
húmedos. Su epíteto 
“pulegium” deriva 
de pulga, por ser un 

potente repelente 
natural de insectos, 

especialmente 
pulgas.

(Mentha pulegium)
Poleo 

E
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Estas especies no son solo ornamentales; forman parte de la 
historia de la salud y la higiene.

Usos terapéuticos y culinarios: Romero, tomillo y almuradú por 
sus propiedades antisépticas y digestivas.

Repelentes naturales: Poleo y mastranto con compuestos que 
protegen hogares y ganado de insectos y parásitos.

Una farmacia natural y uso etnobotánico
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Jaras y jaguarzos

La familia de las Cistáceas representa 
la máxima expresión de la resistencia 
mediterránea. Estas especies no solo 
sobreviven en condiciones donde otras 
perecen, sino que están especializadas 
en colonizar terrenos degradados o 
zonas que han sufrido incendios.

Estas plantas presentan una adaptación al 
fuego. Sus semillas, pirófitas, se activan 
con el calor de los incendios, permitiendo 
su germinación bajo las cenizas.

En primavera, su floración cubre 
el paisaje de tonos blancos y 
rosados, atrayendo polinizadores y 
favoreciendo la regeneración.

Las jaras han sido un recurso tradicional 
para obtener carbón vegetal.

La jara pringosa (Cistus ladanifer) 
produce ládano, una resina que reduce la 
pérdida de agua. También se ha utilizado 
por sus propiedades cicatrizantes en el 
cuidado del ganado.

Ejemplos de resistencia

El ciclo de la vida y el fuego

Etnobotánica y supervivencia

Arbusto con grandes 
flores blancas y 

exudado resinoso 
muy característico. 

Destaca por su 
resistencia a suelos 

pobres.

(Cistus ladanifer)
Jara pringosa 

Advertencia: 
Aunque las criadillas son 
comestibles y exquisitas, 

nunca debe consumir 
hongos recolectados en el 
campo sin la supervisión 
de una persona experta 

en micología. Muchas 
especies tóxicas pueden 
inducir a error y poner 

en riesgo su salud.
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Arbusto de follaje 
aterciopelado y 

flores de intenso 
color rosa. Se 

desarrolla mejor en 
terrenos calcáreos.

(Cistus albidus)

Jara blanca 
o Estepa 

Planta de porte bajo 
y gran resistencia al 
pastoreo. Contiene 

rhododendrin, 
con propiedades 

analgésicas y 
antiinflamatorias.

(Cistus salviifolius)
Jaguarzo

Pequeña planta anual 
de flores amarillas 

con una mancha 
púrpura en la base, 

rasgo distintivo de la 
especie.

(Xolantha guttata)

Madre de 
las Criadillas 
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En los claros del bosque de Cardeña, ocurre un 
fenómeno biológico singular vinculado a la Xolantha 
guttata. Sobre sus raíces crece un hongo subterráneo, 
conocido como criadilla de tierra o turma (Terfezia arenaria). 

Tradicionalmente conocidas como “criadillas de tierra”, manjar 
muy apreciado en Los Pedroches. La recolección requiere 
conocer bien los claros donde habita esta especie.

“Yerba turmera, dame tu compañera”
Refrán popular

La madre de las criadillas
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Matorral 
mediterráneo

La supervivencia del 
matorral no solo depende 
del clima, sino también de 
quien se alimenta de estas 
plantas. Por eso, muchas 
especies disponen de un 
sistema de “seguridad” 
evitando así ser ingeridas.

Defensa y alianza: 
un pacto con 
la faunaLo que a simple vista en campo 

pareciera una maraña de arbustos, es un 
sofisticado laboratorio de supervivencia. 
En la Sierra de Cardeña, el matorral 
mediterráneo crece adaptándose a 
condiciones extremas: veranos calurosos 
y suelos pobres por escasez de nutrientes 
y disponibilidad de agua.

El arte de la resistencia

He aquí algunas soluciones de las plantas 
que desafían la lógica común:

Fotosíntesis adaptada: especies como 
la retama o el escobón han reducido 
sus hojas para evitar la pérdida de agua. 
Realizan la fotosíntesis en los tallos 
verdes, convirtiendo su estructura en un 
sistema eficiente de captación de energía.

Microclimas en la hoja: muchas plantas 
presentan vellosidades en el envés de 
las hojas que protegen los estomas y 
conservan la humedad. Otras, como la 
coscoja y el aladierno, tienen hojas duras 
y cerosas que reducen la pérdida de agua.

Estrategias de la 
ingeniería natural
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Aquí nace una relación invisible 
y vital. Los frutos del lentisco, 
madroño o rosal silvestre invitan a la 
fauna a un festín. 

A cambio, las semillas deben atravesar 
el tracto digestivo del animal para 
activarse y germinar, ayudando a estas 
plantas a dispersar sus semillas y 
colonizar nuevos horizontes.

Sistema de dispersión

Especies como la aulaga tienen espinas 
afiladas en sus hojas, o en el caso del 
torvisco (Daphne gnidium), contiene 
sustancias aromáticas tóxicas para 
defenderse de los herbívoros.

Sistema de disuasión
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Estrategia adaptativa y especies representativas

Hojas duras y perennes para conservar 
la humedad.

1. Acebuche (Olea europaea var. sylvestris)
2. Enebro (Juniperus oxycedrus)
3. Aladierno (Rhamnus alaternus)
4. Labiérnago (Phillyrea angustifolia)
5. Lentisco (Pistacia lentiscus)

Arquitectura esclerófila

11

8

10 11

3
4

9

2
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Sustancias disuasorias y estructuras 
espinosas.

8. Piruétano (Pyrus bourgaeana)
9. Aulaga (Genista hirsuta)
10. Torvisco (Daphne gnidium)
11. Rosal silvestre (Rosa canina)
12. Mirto (Myrtus communis)
13. Majuelo (Crataegus monogyna)

Defensa vegetal

Tallos verdes que asumen la función 
de las hojas.

6. Retama (Cytisus scoparius) (también 
puede referirse a Retama sphaerocarpa, 
según la especie local)
7. Rascavieja  (Adenocarpus telonensis)

Fotosíntesis en tallos

6

5

13

7

12
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Dehesa

La dehesa no es solo un paisaje; es un 
modelo de convivencia milenario, uno 
de los ecosistemas más representativos 
de Andalucía. Integrada en la Red Natura 
2000, es un magnífico ejemplo de la 
capacidad del ser humano para intervenir 
de forma sostenible en el medio natural 
– el aclarado selectivo del bosque 
mediterráneo original para crear un 
ecosistema de uso múltiple. 

En el Parque Natural de Cardeña y 
Montoro, este mosaico de vida ocupa casi 
la mitad de nuestro territorio (40%).

El equilibrio entre ser 
humano y naturaleza
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Más allá de su belleza, la dehesa actúa como 
un pulmón y escudo para nuestro entorno:

Regulación climática: es pieza 
clave en el secuestro de carbono 
atmosférico (CO2).

Arquitectura del suelo: su cubierta 
vegetal es una barrera natural 
contra la erosión, optimizando la 
infiltración del agua en el subsuelo.

Paisaje en mosaico: la alternancia 
de pastizales, arbolado y matorral 
fomenta la biodiversidad y actúa 
como defensa estratégica contra 
los incendios forestales.

Un motor de servicios para 
el ecosistema

La estructura de este ecosistema se 
sostiene sobre árboles del género Quercus. 
Aunque diferentes en fisionomía, comparten un 
tesoro común: la bellota, el combustible vital para la 
fauna silvestre y la ganadería autóctona.

El género Quercus:                                  
Los pilares de la dehesa
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Reconocible por su 
corteza suberosa 
(el corcho), una 

adaptación térmica 
única. Requiere 

mayor humedad 
y temperaturas 

suaves, por lo que 
podemos encontrarla 
en zonas de umbría.

Especie soberana 
de la dehesa, con un 
70% de presencia. 

La encina posee 
hojas perennes de 

envés blanquecino y 
su bellota es la más 
dulce y equilibrada 

de su género.

(Quercus suber)(Quercus rotundifolia)
AlcornoqueEncina

La complejidad de la dehesa permite 
que convivan en armonía unas 60 
especies de aves nidificantes y 
migratorias, más de 20 mamíferos y 
una gran variedad de anfibios y reptiles.

Las dehesas de 
Cardeña son las 

únicas de la provincia 
de Córdoba donde 

podemos encontrar 
las 5 especies de 

“Quercus”.
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Presenta hojas 
marcescentes – hojas 

que se secan pero 
permanecen en la 

rama hasta el nuevo 
brote –. Prefiere 

zonas de vaguada y  
sombra. No soporta 

la sequía, pero sí 
encharcamientos.    

(Quercus faginea)
Quejigo

Especie 
normalmente 

arbustiva que se 
localiza en laderas 

mucho más soleadas 
y áridas del matorral 

mediterráneo.

(Quercus coccifera)
Coscoja

Especie con menor 
abundancia que 

aparece en zonas 
más frescas y con 
abundante lluvia. 

Su hojas son 
lobuladas y caducas, 

con una textura 
aterciopelada.

(Quercus pyrenaica)
Roble Melojo

E
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El alcornoque es un ejemplo fascinante de aprovechamiento 
sostenible. La “saca” o extracción de la corteza es un arte que 
requiere una década de espera. Cada 9 o 10 años, el árbol es 
despojado de su piel en un proceso que no lo daña, sino que 
permite una industria artesanal que ha mantenido vivas a las 
poblaciones rurales durante siglos. Economía circular en estado 
puro y ancestral.

El corcho, una cosecha de paciencia
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Plantas de 
uso doméstico

Desde la antigüedad, la humanidad 
ha tenido multitud de plantas en sus 
despensas, en  la farmacia y han servido 
como sustento de las generaciones que 
nos precedieron. Este rincón del jardín 
rinde homenaje a la etnobotánica.

La sabiduría del pasado

A menudo tratadas como “malas 
hierbas”, muchas de estas especies 
prosperan en suelos ricos en nitrógeno 
(procedente del ganado o abonos 
agrícolas). Su presencia en linderos, 
cunetas y bordes de caminos no es señal 
de abandono, sino de un refugio crítico 
de biodiversidad donde la vida resiste al 
margen de los cultivos principales.

El valor de lo inadvertido

Lo que hoy llamamos 
“mala hierba”,

ayer fue alimento, 
medicina y sustento.
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(Asparagus acutifolius)
Esparraguera

(Silene vulgaris)
Collejas

(Rumex sp.)
Vinagreras
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En Cardeña el 
hinojo sigue siendo 

el alma del aliño 
de las aceitunas, 

mientras que 
especies como las 

collejas, tagarninas 
y acederas aportan 

textura y nutrientes 
esenciales a 
los pucheros 

tradicionales.

Gastronomía 
con carácter

El gordolobo, 
la manzanilla o 
la siempreviva 

amarilla han sido 
aliados históricos 
contra catarros, 
administrados 
en infusiones 

concentrando la 
esencia del monte.

Medicina 
Natural

Quizás el uso más 
sorprendente sea el 
del cardo de cuajo. 

Sus flores contienen 
una enzima 

natural capaz de 
transformar la leche 
en queso, un proceso 

biotecnológico 
ancestral que hoy 

seguimos valorando 
en productos de alta 

calidad.

Ingeniería 
láctea

Nuestros mayores no necesitaban grandes 
laboratorios, la sierra les proveía de todo 
lo necesario para enriquecer la dieta y 
sanar el cuerpo.

Sabiduría en el plato y 
en la salud
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La esparraguera (Asparagus acutifolius) 
es una planta extremadamente resiliente, sus hojas 
son espinas rígidas para evitar ser devorada por el 
ganado, protegiendo así sus brotes tiernos (el espárrago) 
hasta que están listos para ser recolectados.

¿Sabías que...?

Jardín Didáctico Mediterráneo de Cardeña
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Fresno 
Aliso 

Álamo blanco  
Chopo

Ribera húmeda 
(arbórea)

Tamujo 
Taraje 

Zarzamora 
Adelfa

Soto y matorral 
ribereño

Junco 
Carrizo 

Enea 
Mastranto

Zonas inundables 
(palustres)

Vegetación de ribera

La ribera es un escenario donde se 
conectan y desarrollan dos medios muy 
contrastados –acuático y terrestre–. Este 
ecosistema goza de muchos caracteres de 
ambos medios y presenta una considerable 
diversidad de especies.

Un bosque en galería

A diferencia del matorral mediterráneo, 
la vegetación de ribera en campo, se 
organiza en estratos según su cercanía 
al cauce, creando una estructura en 
“galería” o túnel verde que protege el río. 

En este tramo del jardín, podemos imaginar 
la transición desde el agua hasta la tierra 
firme a través de sus protagonistas:

Dosel arbóreo: álamos, chopos, fresnos y 
alisos crean una bóveda vegetal que regula 
la luz y temperatura del agua.

Estrato arbustivo: sauces, zarzas, adelfas 
y tamujos protegen contra la erosión y 
ofrecen refugio a la fauna.

Cinturón palustre: carrizo, enea y junco, 
en contacto directo con el agua, actúan 
como filtro natural.

La arquitectura de la humedad
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Para comprender la 
importancia de este 
“cinturón”, el 
entorno del Embalse 
de Tejoneras 
(en el Camino del 
Cerezo, km 5) es un 
gran ejemplo de cómo la vegetación 
se organiza para proteger el cuerpo 
de agua, funcionando como pulmón y 
filtro biológico.

Un ejemplo vivo: El embalse 
de Tejoneras

El fresno (Fraxinus angustifolia) ha 
sido considerado un árbol sagrado 
en distintas culturas. En la mitología 
nórdica, el árbol de la vida, conocido 
como Yggdrasil, se asocia a un gran 
fresno que conecta todos los mundos. 
En la tradición celta, se le 
atribuían propiedades 
protectoras, ya que se 
creía que nunca era 
alcanzado por los rayos.

¿Sabías que...?
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Biocidas naturales: sustancias 
de origen natural utilizadas para 
repeler, neutralizar o destruir a 
organismos nocivos para la salud 
o cultivos.

Bioindicadores: organismos 
vivos (como los líquenes) 
cuya presencia, ausencia o 
estado de salud proporciona 
información directa sobre la 
calidad ambiental o el nivel de 
contaminación de un ecosistema.

Brácteas: hace referencia al 
órgano con apariencia de hoja 
que se encuentra en el extremo de 
las flores.

Caulinar: adjetivo que hace 
referencia a los tallos. En 
botánica, la fotosíntesis caulinar 
es aquella que realiza la planta a 
través de sus tallos verde en lugar 
de las hojas.

Conífera: especie arbustiva o 
de árbol, sus ramas forman una 
estructura cónica y su fruto en 
forma de cono. Pertenece al grupo 
de las plantas gimnospermas, 
caracterizadas por no tener flores.

Dosel arbóreo: capa superior 
de un bosque formada por las 
copas de los árboles más altos. 

Glosario
Funciona como una cubierta que 
regula la luz y la humedad que 
llega al suelo.

Endemismo: especie que vive 
exclusivamente en un área 
geográfica limitada y no se 
encuentra de forma natural en 
ninguna otra parte del mundo 
(ej. el almoradú en la Península 
ibérica).

Esclerófilas: planta con hojas 
duras, correosas y resistentes, 
adaptadas para soportar largos 
periodos de sequía mediante la 
reducción de la pérdida de agua 
(ej. la encina).

Especies autóctonas: 
especies que pertenecen de 
forma natural en el ecosistema 
donde se encuentran, habiendo 
evolucionado en él sin 
intervención humana.

Especies exóticas: organismos 
que se hallan fuera de su 
área de distribución natural, 
generalmente introducidos por el 
ser humano, de forma voluntaria 
o accidental.

Estomas: diminutos poros 
localizados generalmente en 
el envés de las hojas, a través 
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de los cuales la planta realiza 
el intercambio de gases y la 
transpiración.

Fauna polinizadora: animales 
que facilitan la reproducción de 
plantas, a través del transporte de 
polen de unas especies a otras.

Fotobionte: el componente 
fotosintético de un liquen 
(generalmente un alga verde o 
cianobacteria) que proporciona 
alimento al conjunto mediante la 
luz solar.

Glomérulos: tipo de 
inflorescencia donde las flores 
aparecen muy agrupadas en 
forma de cabezuela densa 
y globosa (característico de 
algunos tomillos).

Labiadas: familia de especies de 
plantas aromáticas, con flores. 
Pueden encontrarse en forma de 
hierba y arbusto.

Marcescente: hoja que, tras 
secarse en otoño, permanece en 
la rama sin desprenderse hasta 
que brotan las nuevas yemas en 
primavera (característico del 
quejigo).

Micobionte: el componente 
fúngico (hongo) de un liquen. 
Se encarga de dar estructura, 
protección y absorber agua y 
sales minerales para la simbiosis.

Micología: ciencia que estudia 
el reino de los hongos; su 
clasificación, ecología, genética.

Palustre: vegetación que crece 
en zonas pantanosas, orillas de 
ríos o suelos muy húmedos, con 
sus raíces parcial o totalmente 
sumergidas en el agua.

Risqueras y berrocales de 
granito: formaciones geológicas 
características de la sierra. Las 
risqueras son paredes de roca 
escarpada; los berrocales son 
agrupaciones de grandes bloques 
de granito redondeados por la 
erosión.

Simbiótica/Simbiosis: relación 
entre dos especies, en la que 
ambos obtienen beneficio mutuo 
para su supervivencia.

Suberosa: relativo al súber o 
corcho. Se refiere a las cortezas 
gruesas, elásticas y aislantes que 
protegen el tronco, especialmente 
desarrolladas en el alcornoque 
(Quercus suber).
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Hervía en la caldera de bronce sobre el fuego.
La sosa devoraba el saín de la vida
y ella sola sabía la entraña del milagro.
Inmensa, se enfriaba la tarta
del color de los ríos, para luego cortarla
en cuadrados pedazos aromados de limpio.

Juana Castro 
Villanueva de Córdoba

Poema“Jabón de sosa” 
(en Del color de los ríos, 2000)
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